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IL RITIRO SOCIALE IN ADOLESCENZA
Psicologia e clinica dei nativi digitali

ATTESTATO DI FREQUENZA

PINTON MICHELA

ha frequentato regolarmente il corso “ll ritiro sociale in adolescenza. Psicologia e
clinica dei nativi digitali”, svoltosi in modalita streaming il 24, 25 e 26 settembre
2020, per un totale di 12 ore di formazione.

Contenuti: Le diverse tipologie del ritiro sociale nell’infanzia ed in adolescenza; il
funzionamento socio emotivo e gli esiti evolutivi nel corso dello sviluppo; I’uso di
test e questionari: presentazione degli strumenti; il ritiro sociale e disturbi clinici;
alcune procedure valutative e cliniche; la presentazione di casi clinici; le tecnologie
presenti in rete e le ricerche circa il tipo di uso degli adolescenti; come si formano
legami con i social network; I’impatto dell’uso di smartphone, internet e social
media sulle capacita cognitive, emotive e relazionali; cosa cambia nel rapporto tra
adolescenti e genitori; il fenomeno del cyberbullismo e dipendenza da internet;
I’uso della tecnologia nella terapia; dalla realta virtuale ai giochi di rete e ai social;
le nuove strategia per un terapeuta 2.0; mail, chat, smartphone, app per la
psicoterapia; esemplificazione clinica con un caso di intervento sul ritiro, ma anche
nella terapia normale, con 1’uso di app.

Docenti: Elena Grassi, Nicola Marsigli, Caterina Parisio, Michele Procacci,
Stefania Sette

Gardolo, 26 settembre 2020

Ente accreditato dal Ministero dell’Istruzione, Universita e Ricerca
Provider ECM (Educazione continua in Medicina) n. 3050
Ente accreditato dal CNOAS (Consiglio Nazionale Ordine degli Assistenti Sociali)




